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Руководитель Васильева М.А.Зав.произв. Погодина Н.А.Диетсестра  

Хлеб пшеничный ЭЦ-48, Б-1, Ж-1, У-10, Na-79, K-17, Ca-4, Mg-2, P-12

Итого за САД ПОЛДНИК: ЭЦ-364, Б-17, Ж-23, У-24, Вит.А-64, Вит.С-8, Na-471, K-
476, Ca-311, Mg-52, P-360, Fe-2

САД ПОЛДНИК
Горошек зеленый отварной ЭЦ-58, Б-2, Ж-4, У-4, Вит.С-6, Na-202, K-55, Ca-11, Mg-

12, P-35

Омлет натуральный ЭЦ-150, Б-9, Ж-12, У-2, Вит.А-28, Na-100, K-141, Ca-80, 
Mg-13, P-151, Fe-2

Молоко без сахара ЭЦ-108, Б-5, Ж-6, У-8, Вит.А-36, Вит.С-2, Na-90, K-263, 
Ca-216, Mg-25, P-162

Итого за САД ОБЕД: ЭЦ-770, Б-25, Ж-29, У-97, Вит.А-25, Вит.С-38, Вит.РР-5, 
Na-3034, K-1153, Ca-126, Mg-84, P-342, Fe-5

САД ПОЛДНИК
Сок фруктовый ЭЦ-61, Б-1, У-13, Вит.С-3, Na-8, K-160, Ca-9, Mg-5, P-9, 

Fe-2

Итого за САД ПОЛДНИК: ЭЦ-61, Б-1, У-13, Вит.С-3, Na-8, K-160, Ca-9, Mg-5, P-9, 
Fe-2

Компот из апельсинов с изюмом ЭЦ-92, У-22, Вит.С-17, Na-12, K-114, Ca-16, Mg-7, P-15

Хлеб ржаной ЭЦ-69, Б-2, У-13, Na-142, K-82, Ca-10, Mg-16, P-52, Fe-1

Хлеб пшеничный ЭЦ-24, Б-1, У-5, Na-39, K-9, Ca-2, Mg-1, P-6

Борщ с картофелем со сметаной ЭЦ-91, Б-2, Ж-4, У-11, Вит.А-5, Вит.С-13, Вит.РР-1, Na-
2353, K-374, Ca-48, Mg-23, P-55, Fe-1

Котлеты мясо-картофельные 
по-хлыновски 

ЭЦ-199, Б-13, Ж-14, У-5, Вит.С-4, Вит.РР-3, Na-66, K-
321, Ca-14, Mg-20, P-146, Fe-2

Вермишель отварная ЭЦ-206, Б-6, Ж-4, У-36, Вит.А-20, Вит.РР-1, Na-2, K-64, 
Ca-11, Mg-8, P-46, Fe-1

Сок фруктовый ЭЦ-41, У-9, Вит.С-2, Na-5, K-108, Ca-6, Mg-4, P-6, Fe-1

Итого за САД ЗАВТРАК2: ЭЦ-41, У-9, Вит.С-2, Na-5, K-108, Ca-6, Mg-4, P-6, Fe-1

САД ОБЕД

Икра кабачковая с 
растительным маслом 

ЭЦ-89, Б-1, Ж-7, У-5, Вит.С-4, Na-420, K-189, Ca-25, Mg-
9, P-22

ЭЦ-419, Б-13, Ж-15, У-58, Вит.А-82, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-295, K-419, Ca-342, Mg-57, P-311, Fe-1

САД ЗАВТРАК

Итого за САД ЗАВТРАК:

ЭЦ-226, Б-7, Ж-9, У-28, Вит.А-50, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-
78, K-269, Ca-188, Mg-40, P-190, Fe-1Каша пшенная молочная 

САД ЗАВТРАК2

МБДОУ "Детский сад № 16"
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

Чай с молоком ЭЦ-92, Б-2, Ж-3, У-15, Вит.А-16, Вит.С-1, Na-40, K-117, 
Ca-96, Mg-11, P-72

Хлеб пшеничный с сыром ЭЦ-101, Б-4, Ж-3, У-15, Вит.А-16, Na-177, K-33, Ca-58, 
Mg-6, P-49

Обновить Настройка
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